
青海之约 
西宁-青海湖-茶卡盐湖-塔尔寺-贵德阿什贡地质公园6/8天
行程亮点：
中国最大内陆湖，被誉为“上帝的最后一滴眼泪”【青海湖】
天空之镜，一生不可错过的美景【茶卡盐湖】
全国重点文物保护单位，中国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一，入围“神奇西北100景”【塔尔寺】
 千万年前形成的丹霞地貌,带您感受世界屋脊青藏高原的变化【阿什贡地质公园】
温馨赠送：
【赠】藏式土火锅
选用本地高山新鲜牦牛肉以及藏香猪肉片等，加之野山菌和各种素菜煮在一起，配上各种药材，使得汤汁营养丰富，让您充分的感受高原不同的风味。

【赠】土家大盆菜 
无论是五谷杂粮还是肉食，都带着独特的地域特点，经过大厨们的巧手烹制，农家饭独有的香气四处飘溢，往往能带来不同的味觉体验。

【赠】迎宾晚宴 
美食汇集，最高级的宴客美味

	时间
	行   程
	用餐
	住宿

	D1
	抵达兰州/西宁
根据所选交通工具前往西宁。
◆飞机，参考航班徐州-西宁GJ8615（16:40-19:20）每周二四六航班

◆飞机，参考航班徐州-兰州GX2024（20:25-22:50）每周一三五七航班

◆卧铺，参考车次Z377(17:03-13:26)K2187(20:22-20:48)Z273(22:08-17:31)选择卧铺乘客提前1天出发
抵达兰州/西宁机场或火车站，含免费接站，接站为司机接站没有导游，送至酒店，抵达酒店后客人可自行前往市区游览 
	无
	兰州/

西宁

	D2
	青海高原藏族村落-青海湖-西宁

1、早餐（酒店赠送）后乘车出发；
2、游览贵德阿什贡地质公园：【贵德国家地质公园】（不含区间讲解）是以自然地貌景观和地质遗迹为主要特征，辅以多样生态景观和丰富人文景观的一个综合性地质公园。位于青海省贵德县境内，包括阿什贡园区、黄河河谷园区、麻吾峡园区三个主园区。园区面积大554平方公里，主要地质遗迹面积113.6平方公里。公园内阿什贡七彩峰丛地貌多姿多彩，秀丽壮美;麻吾峡风蚀地貌鬼斧神工，变幻无穷;黄河景观美轮美奂，如花似锦;龙羊峡谷陡峭险峻，气势磅礴。多种多样的地质遗迹反映了地质历史时期青藏高原的演化过程，也记录了黄河的发育史和贵德自然环境的变迁。是观光旅游、休闲度假、科普教育和科学研究的极好场所，被誉为"高原小江南"。
3、到达青海省佛教第一大寺【塔尔寺】（不含区间讲解）。塔尔寺是藏传佛教格鲁派的创始人——宗喀巴大师的诞生地，黄教六大宗主寺之一。在中国及东南亚享有盛名，历代中央政府都十分推崇塔尔寺的宗教地位。明朝对寺内上层宗教人物多次封授名号，清康熙帝赐有“净上津梁”匾额，乾隆帝赐“梵宗寺”称号，并为大金瓦寺赐有“梵教法幢”匾额。三世达赖、四世达赖、五世达赖、七世达赖、十三世达赖、十四世达赖及六世班禅、九世班禅和十世班禅，都曾在塔尔寺进行过宗教活动；

4、入住酒店，您可进行自由活动，次日出发。

温馨提示

1、在寺院里，不能用手摸佛经、佛像、法器等，更不能跨越；

2、转经轮时，一定是从左向右，不要乱摸藏族人的头和帽子；

3、塔尔寺内不允许游客拍照；

4、塔尔寺电瓶车20元/人和讲解费15-20元/人需自理。

5、贵德阿什贡地质公园区间30元/人+讲解费30元/人需自理。
	早

中

晚
	贵德/西宁

	D3
	茶卡盐湖-共和/茶卡

1、早餐（酒店赠送）后乘车从酒店出发；
2、【茶卡盐湖】（不含区间），天空之镜，一生不可错过的美景。这里的阳光、白云、盐板、天空的倒影，有着茶卡一贯优美纯净的特色，但却又有些不同。走在天空一号的栈道上，仿佛就像一部云梯悬在天空，在盐湖倒影中若隐若现。在这里，岁月变得洁净无暇，像随时要与天地开启最美的对话。倘若去的时间适宜，这里的朝霞与夕阳照映盐湖时，万物瞬间幻化为一幅意境图，人在其中，如同诗意的一角，美不胜收；
3、入住酒店，安心休息，以便迎接次日行程。

温馨提示

1、建议贵宾们游玩前备点湿纸巾，皮肤沾上盐粒或者盐水后要用淡水清洗或用纸巾擦掉，以免对皮肤造成一定的损伤；

2、这里晴天光线很强，加上湖面的反射，因此建议做好防晒准备，尤其是准备墨镜以保护眼睛；

3、在湖中拍照尽量戴上鞋套以免弄脏湖面，由于盐层比较粗糙，赤脚走路时会有不舒适感，此外不建议走的太深；

4、请贵宾们不要在景区内乱扔垃圾，共同维护脆弱的生态盐湖美景。
	早

中

晚
	湖边/共和/茶卡当地酒店

	D4
	青海高原藏族村落-青海湖-西宁

1、早餐（酒店赠送）后乘车从酒店出发；
2、前往青海高原藏族村落，沉浸式领略青藏高原特色藏族文化。在这里您可以欣赏到青海高原古老的藏族村落，充分体现青海藏族古老的原始风貌，为您的旅途奉上值得回味的独家记忆；
3、游览【青海湖】（不含区间）。青海湖又名“措温布”，即藏语“青色的海”之意，位于青海省西北部的青海湖盆地内，既是中国最大的内陆湖泊，也是中国最大的咸水湖。由祁连山的大通山、日月山与青海南山之间的断层陷落形成。青海湖地处高原，在7、8月份日平均气温也只有15度左右，此时是青海湖最美之时，环湖千亩油菜花竞相绽放，碧波万顷的湛蓝外围散布着金灿灿的亮黄，高山牧场的野花五彩缤纷，如绸似锦，数不尽的牛羊膘肥体壮，点缀其间；

4、乘车前往西宁，入住酒店，安心休息，以便迎接次日行程。

温馨提示

1、青海湖属于高海拔地区，部分贵宾可能会有高原反应，一般情况下高原反应的症状在两天之后会自动消除，可以自备一些防治高原反应的药物以保证夜间高质量的睡眠，减少晨起的头痛；

2、青海湖沿线酒店设施可能无法与发达城市相比，请您谅解；

3、高原紫外线比较强，因此建议备好太阳帽、墨镜和防晒油等防晒物品；

4、青海湖是当地藏民心中的圣湖，切记不要在湖中游泳，且湖水温度低，易引起感冒。
	早

中

晚
	西宁

	D5
	昆仑玉展览馆-青海藏医药展览馆-兰州/西宁

1、早餐（酒店赠送）后乘车从酒店出发；
2、前往昆仑玉展览馆：昆仑玉产于昆仑山玉虚峰附近海拔4100米的高山上，玉昆仑玉是一种软玉。产自昆仑山脉，与和田玉处于同一个成矿带上，昆仑山之东曰昆仑玉，山之北曰和田玉，两者直线距离约三百公里。昆仑玉质地细润、淡雅清爽、油性好，透明度高。因用于制作2008年北京奥运会金镶玉奖牌而闻名全球，一路走俏。昆仑玉因用于制作2008年北京奥运会金镶玉奖牌而闻名全球；
3、前往青海藏医药展览馆：藏医药文化博物馆是征集、保护、研究、展示发源于青藏高原地区的藏医药历史文化遗产、藏医药发展进程物证、珍贵文物和藏族文化艺术彩绘的综合性专业博物馆，是目前世界上唯一的大型藏医药博物馆。藏医药文化博物馆由青海金诃藏医药集团有限公司投资兴建、政府支持，旨在向国内外公众全面展示藏医药辉煌文化，重现藏医药发展历史，抢救即将湮没的藏医药文化遗产；

4、乘车前往兰州/西宁，入住酒店，安心休息。
	早

中
	西宁/兰州

	D6
	西宁-出发地

根据所选交通工具返回出发地。

◆飞机，参考航班西宁-徐州 GJ8616（14:50-17:15）
◆飞机，参考航班兰州-徐州GX2023（17:30-19:40）
◆火车，参考车次Z274（22:35-20:26）Z378（22:55-21:38）
	早
	

	服务标准

	区间交通：  根据实际人数选用空调旅游车，保证一人一个正座 
酒店安排： 全程精品酒店，升级1晚当地豪华五星酒店

餐饮安排： 行程中所含5早7正餐，餐标25元/人（10人一桌，八菜一汤，不含酒水）；餐厅将根据每桌实际人数，对菜品数量进行相应增减。（自由活动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）

门票包含： 塔尔寺、青海湖、茶卡盐湖、贵德阿什贡地质公园、首道大门票

司导服务： 含行程内持证中文导游服务

赠送项目：  赠送项目为我社品牌建立，突出行程特色的促销回馈行为，是无附加条件的赠送，不参加不退费不换等价项目！ 

【退费标准】
A、此次活动受青海旅游局、各景区大力支持，门票已享受最优惠政策，在旅游过程中，如未发生的门票，我社不予退款。（包括不可抗力因素或天气因素导致景点不能正常游览）

B、持有特殊证件的游客，如老年证、导游证、经理资格证、军官证、学生证等等证件，均不可再次享受门票优惠或退费政策。

	费用

不含
	1、 单房差

单房差/如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。

2、 不可抗力原因所引致的额外费用

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

3、景区配套便民服务设施及体验项目

①塔尔寺电瓶车+讲解费40元/人、阿什贡地质公园电瓶车+讲解费60元/人、茶卡盐湖小火车往返100元/人、青海湖游船140元/人、青海湖电瓶车20元/人、青海湖自行车50元/人

②儿童价特殊说明：儿童价格为1.2米以下儿童价格。含车位费、半餐、导游服务费、保险，不含门票、火车票、机票、餐费、住宿费，如产生，需自理；1.2米以上儿童按成人收取，证件门票优惠按旅行社采购价格退还差价。

③其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。

	预订须知
	1.退费方式：门票已享受最优惠政策，均不再次享受门票优惠或退费政策。
2.收客年龄：30-62岁、2-6人同车，少数民族、港澳台、外宾不收、旅游同业和记者不收、单男、单女、全男不收，同批次男多女少不收、全组非正常年龄不收。
3.附加费：1带1+300元人；2带1无附加（附带年龄13-29岁，61-69岁）；
4.同车费：6人以下同车，7-8人+300元人，8人以上不收。
5.行程为高原地区，高血压/心脏病客人及4岁以下和70岁以上客人不收。
6.12岁以下（含12岁）按小孩操作：小孩含车位、半餐、保险（住宿、门票不含）如按大人操作需补加房费和门票。
7.如遇将团打散过来操作的，中途离团的，按照实际成本结算。

	注意

事项
	1、行程线路在不减少景点、降低服务标准的情况下，旅行社导游会根据天气、交通等情况，对您的行程做出相应合理的调整。参团的游客请保持好手机畅通，导游会提前一天通知游客行程安排。
2、青海地区酒店不能和内地酒店相比，条件有限，酒店的硬件设施及服务意识相对落后，各方面条件暂时无法与内陆旅游发达地区相比较，从宾馆设施及饭菜质量都有一定的差距（青海湖/黑马河/茶卡沿线，非城市地区，差距更为显著），同级别住宿酒店要比内地旅游发达地区差一些，酒店规模、大堂面积及装修相比地区差异明显（因常年天气凉爽青海当地酒店无安装空调制冷设施）请宽容多理解。青海淡旺季酒店住宿价格变化大。
3、旅行社本线路均为报价中已经享受了折扣特惠门票价格，不再接受凭任何证件的优惠。游览过程如果未产生景点门票时，我社不再给予退款。

4、在旅游行程中，因不可抗力危及旅游者人身财产安全或者非旅行社责任造成的（如火车或者飞机到达时间不准时延误等）意外情形，旅行社不得不调整或者变更旅游合同约定的行程安排时，旅行社会事前向旅游者作出说明；造成无法参加的景点或游览项目，旅行社负责更换同等价格景点或退还游客门票差额。赠送的、推荐的项目因天气或其它不可预计的原因不能前往或是个人自身原因无法参加的不做等价更换，不退任何费用。
5、旅行社对游客不承担监护权；游客须自行保管自己贵重物品，如游客因自身原因遗失物品，由本人负责。旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。进入少数民族地区，请尊重当地的风俗习惯及宗教信仰；
6、游客的投诉以在当地意见书及签字证明为准，请游客务必认真填写意见单。恕不受理团友因虚填或不填意见书而产生的后续争议。
7、在青海游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠昆仑玉，金银首饰，下至当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
8、请客人务必提供必须的、真实的个人信息及健康情况，按时提交相关证明文件，否则产生一切后果自负。
9、西北属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；请出团前注意当地天气预报，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，青海日照强，紫外线强。长时间在户外活动,戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。受历史、地域等综合因素影响，加上景点多为自然景观，导游在车上可长时间讲解的东西不多，当地民风比较秉直，导游及司机处事说话不够婉转，说话直率，请多理解和包涵。
10.青海地处青藏高原，是我国著名的高海拔地区，我们在青海的行程海拔基本在2200-3000米之间，身体状况正常的内地游客一般不会出现高原反应，一旦发生的话，请及时与导游同志协助。初上高原切勿剧烈运动，不要暴饮暴食，请勿过量饮酒，注意补充饮水；




