	【九寨遇见甘南】（纯玩）天水-九寨沟-若尔盖-花湖-郎木寺-扎尕那 6/8天





	日期
	行程安排
	住宿
	餐饮

	D1
	根据所选交通工具前往天水
◆高铁：G1833(08:30-14:18)/G1971(09:07-15:12)/G2685(15:51-21:36)
◆火车：K1537(19:20-11:40)/K2187(20:22-13:26)/K419(23:26-16:11)，卧铺提前1天出发
温馨提示：出行前24小时会接到我们的通知短信，请保持手机畅通便于工作人员联系
	天水
	无

	D2
	早餐后开启童话九寨之旅，经十天高速抵达陇南州府—武都（240公里 大约3小时），午餐后经212兰渝国道线，穿越小秦岭，翻越号称世界公路奇迹，还有黄金山之称的文县高楼山，体验真正山路十八弯之奇，这里是北方干旱带向四川盆地的过渡区，雨水充沛，森林茂密，车观郁郁葱葱的原始森林，登上高楼山顶一览纵山小；下午到达九寨沟，晚上安排走进藏家大型篝火锅庄晚会，体验豪迈的藏族民俗风情。
温馨提示：
1、在藏区晚上出行最好三五个人结伴而行，切不要与当地人发生冲突。
2、高海拔地区第一晚住宿，建议不要洗澡，适应当地气候，以免感冒，切勿饮酒。
3、高原地区气候变化大，注意准备雨具，防晒霜等；
4、酒店条件有限并且为了环境保护的需要，大多数酒店定时供应洗澡热水，不提供一次性卫浴用品，请游客带好个人洗漱用品。
	九寨沟
	早
晚

	D3
	早餐后从宾馆出发前往蓝天停车场换乘景区到环保观光车进入“人间天堂”—九寨沟（观光车90+10保险，自理）：九寨沟被誉为人间 仙境，童话世界，由翠海、叠瀑、彩林、烟云、雪峰以及奇异多彩的藏族风情组成格调自然风韵独具的仙境；景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内，景区内有最宽、最高、最雄伟，最娟秀的四大瀑布；珍珠滩瀑布、诺日朗瀑布、熊猫海瀑布、及树正瀑布，108个高山湖泊及数十处流泉飞瀑等景观；九寨的水清冽透底，变幻无穷；在阳光的折射和反射下呈现五彩斑斓的色彩，让您细细体味“黄山归来不 看山，九寨归来不看水”的意境。 
推荐自费：九寨千古情280-320 或藏羌歌舞演艺180-220元
	九寨沟
	早
晚

	D4
	早餐后参观高原特色民俗村，了解藏族民俗文化，感受汉藏结合地区的茶马互市，参观当地特色手工艺及藏式银器、银饰品等；也是为响应国家旅游扶贫政策，团员可根据自身情况尽自己一点绵薄之力支援当地少数民族脱贫富；午餐后前往若尔盖大草原，宛如一块镶嵌在川西北边界上瑰丽夺目的绿宝石，素有“川西北高原的绿洲、地球之肾”之称，游览花湖风景区（观光车30+保险5自理）这里是中国最大的湿地草原，国家自然保护区，一路陶醉在蓝天白云下的草原花丛中，与水鸟嬉戏；游览号称东方小瑞士的郎木寺（门票30自理），郎木寺镇为甘川交界处，一条白龙江从中而过，又分为一镇两省，一镇两寺，两寺两派（黄黑两教），郎木寺已有400多年的历史，它就像一本天书，感受朝圣者虔诚纯朴的藏传佛教文化。
	跌部
	早
中
晚

	D5
	早餐后前往游览原生态扎尕那石头城，扎尕那是迭山南麓一处地形奇特的自然奇观，位于迭部县城北部益哇乡境内，扎尕那藏语意为“石箱子里”，是一座完整的天然石城，山势奇峻、景色优美，犹如一座规模宏大的石头宫殿，这里有你想要的原始，这里有你看得到的原生态。途径天险腊子口，这里是中国共产党取得胜利的转折点，是川西北进入甘肃的唯一通道，是甘川古道之“咽喉”；整个隘口长约30米，宽仅8米，两边是百丈悬崖陡壁，周围是崇山峻岭，抬头只见一线青天，水流湍急的腊子河由北向南穿越隘口，地势十分险要，易守难攻，自古就有“天险门户”之称；也是举世闻名的腊子口战役革命遗址，参观腊子口战役纪念馆，下午返回天水。
	天水
	早

	D6
	根据车次时间送站返回
◆高铁：G2686(08:34-14:17)/G1834(14:20-20:13)/G1972(12:04-18:13)
◆火车：K420(13:19-06:10)/T118（15:39-06:29）/K2188(16:50-09:40)
	家/火车
	早



	费用说明
	费用包含：
交 通：往返大交通，当地空调旅游车；
住 宿：全程入住当地准四酒店，甘南地处青藏高原，海拔较高，早晚温差大，故绝大多数酒店无空调,酒店设施与内地有差距，请勿以城市人心态衡量参考酒店；
用 餐：行程中含5早4正餐，未含的餐可以在当地自行品尝特色餐食；
景 点：九寨沟门票、花湖、扎尕那首道门票（景区内小交通及讲解费不含）；门票已按最优团队价核算，如有优惠，不再退费，请知晓；
导 游：持有导游证的专业全程优质服务，8人以下司机兼导游，司机不进入景区； 
儿 童：儿童含车位半餐，不含门票不占床，若超高或其他产生费用自理；
费用不含：
花湖观光车30+5保险/人必须产生 ，九寨沟观光车90+10保险必须产生 ，扎尕那保险5/人必须产生；
1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。
2、个人购物、娱乐、酒水费等私人费用。
3、行程中未提及的其他费用：如特殊门票、保险、景区二道门票、电瓶车等。
4、因交通延误、取消等意外事故或不可抗拒原因导致的额外费用及个人所产生的费用等。
5、旅游意外保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。



	预订须知
	特别说明：《意见单》这是对游览质量的最终考核标准，我社将以此作为团队质量调查的依据，任何投诉以游客《意见 单》为准，否则不予授理。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。



	温馨提示
	1、由于西北温差较大，早晚气温低，所以即使夏天也要带较厚的衣服，春秋季因气温较低，请客人带
好防寒衣物。
2、注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，切记单独行动，旅游途中因特殊情况无法联系导游或遇紧急情况，应立即报警并寻求当地警察机关的帮助。
3、根据自身情况选择能够控制风险的行程安排如有心脏病、高血压、高原反应等，请充分了解当地气候差异，服从指挥，另70岁以上老人需有人陪同及健康证明并签订免责声明书。
4、西北边陲又是偏远地区，宾馆条件较差，一般没有空调及洗漱用品，请客人自备洗漱用品。
5、高原海拔高日照强烈，建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠胃药、阿斯匹林等。
6、请组团社一定负责协助客人购买旅游人身意外险！！！
7、因是散客拼团，客人比较分散，故车牌及导游电话出来得比较晚；但导游会在出发前一天的18:00—22:00与客人电话联系，通知车牌号码及集合方式，请务必保持电话畅通；若未接到导游电话的，请游客速与旅行社联系，谢谢！
8、行程中无意见反馈，回程后投诉，旅行社将不予受理，请填写完整《质量反馈表》；如有任何问题
请当时提出，旅行社会及时处理，游客因个人自身原因，临时放弃游览及项目，其所有费用不退，
[bookmark: _GoBack]赠送景点不去不退。




